
Yoga-Workshop
für Kinder

Wohltuende 

Mischung 

aus Koordination, 

Achtsamkeit & 

Konzentration
Ideal für

das kindliche

Bedürfnis nach

Bewegung &

Entspannung

Mit Übungen, Liedern

& Merkreimen sowie

kreativem Gestalten

& Austausch  

spielerisch auf

Fantasiereise

Das e
rw

artet Euch!

Träger: Gefördert durch:


